
راهکارهای مدیریت اقتصادی 

در مواجهه با نوسانات ارزی: 

 حفظ سرمایه در شرایط بحرانی



با نزدیک شدن به ایام پایانی سال، همانند سال‌های گذشته شاهد
نوعی نوسان عمدی در بازار ارز و طلا هستیم که به دلایل مختلفی از
جمله سیاست‌های ناکارآمد و رویکردهای سودجویانه برخی افراد و
نهادها رخ می‌دهد. حضور مجدد آقای عبدالناصر همتی، که به ایجاد
نوسانات عمدی برای جبران کسری‌ها و جمع‌آوری نقدینگی از جامعه
شهرت دارد، نگرانی‌ها را دوچندان کرده است. در این مقاله، ابتدا به
سازوکار این نوسانات و سپس به راهکارهایی برای مدیریت سرمایه در

چنین شرایطی می‌پردازیم.



چگونه نوسانات ارزی پیش از عید شکل می‌گیرد؟

 1. کاهش مصنوعی نرخ ارز در دی و بهمن:

در ابتدا، نرخ ارز به طور موقت کاهش می‌یابد تا مردم به ثبات بازار امیدوار
شوند و سپرده‌های خود را به سمت بانک‌ها یا بازارهای سرمایه سوق دهند.

این مرحله اغلب با تبلیغات گسترده و وعده‌های تثبیت نرخ همراه است.

یکی از مهم‌ترین تاکتیک‌های سیاست‌گذاران در ایام پایانی سال، ایجاد نوسان در
بازار ارز است. این روند به طور خلاصه شامل مراحل زیر می‌شود:

 2. افزایش ناگهانی نرخ ارز در اسفند:

با نزدیک شدن به عید و افزایش تقاضا برای ارز به دلایل تجاری و شخصی، نرخ
ارز به صورت ناگهانی و قابل توجهی افزایش می‌یابد. این افزایش اغلب توسط
نهادهای مدیریتی هدایت می‌شود تا منابع مالی بیشتری به دولت یا بانک

مرکزی وارد شود.

 3. بهره‌گیری از نوسانات:

در این فرآیند، دولت‌ها و بانک مرکزی از تفاوت قیمتی ایجادشده سود
می‌برند، در حالی که مردم و کسب‌وکارها متحمل ضرر می‌شوند. این تاکتیک
 موجب خالی شدن جیب مردم می‌شود، چرا که سرمایه‌های آن‌ها به دلیل

لاً
عم

کاهش ارزش پول ملی، قدرت خرید خود را از دست می‌دهند.



بازار ارز و طلا نه تنها بر قیمت کالاهای وارداتی و معیشت مردم تأثیر
می‌گذارد، بلکه به طور مستقیم ارزش پول ملی و دارایی‌های مردم را
تحت تأثیر قرار می‌دهد. در دوره‌های قبلی، شاهد بودیم که نوسانات
ارزی توانست در کوتاه‌مدت بسیاری از افراد را با زیان‌های سنگین
مواجه کند. به همین دلیل، اتخاذ رویکردهای هوشمندانه برای

مدیریت دارایی‌ها در این شرایط ضروری است.

چرا باید نگران بود؟

خرید کالای با دوام مثل ملک و خودرو از ساده‌ترین روش‌ها برای
سرمایه‌گذاری با مبالغ بالاست.



اگر به دنبال سرمایه‌گذاری در بازارهای متنوع هستید باز هم پیشنهاد
می‌کنیم حتما یک بخش را به خرید طلا اختصاص دهید و بخش دیگر
را با توجه به دانش مالی‌تان وارد بازارهای مالی کنید: مثلا می‌توانید
ارزهای با پتانسیل بالا را در بازار رمزارزها شناسایی کنید و در نقاط

مناسب خرید و فروش کنید. 
گاهی افرادی که ریسک‌پذیری بالایی دارند علاوه بر رمزارزهای معتبر
مثل بیتکوین و اتریوم و سولانا و حتی چین‌لینک سراغ آنهایی می‌روند
که کمی ناشناخته‌ترند و حوزه‌های مختلف را هم دربرمی‌گیرد. مثل
Sui که علاوه بر دیفای بر حوزه بازی و ان اف تی هام تمرکز دارد اما
توجه کنید این رمزارزهایی که به شما معرفی کردیم دلیل بر پیشنهاد

سرمایه‌گذاری نیست. 
ثروتمند شدن با وجود این بازارها ممکن است ولی نه با خرید بدون
تحقیق و یا خرید میم‌کوین‌های قلابی پس برنامه‌ریزی کنید تا قدم به

قدم وارد این حوزه ها شوید و به مرور سرمایه‌تان را بالا ببرید.
اما پیشنهاد ما برای کارمندان که به دنبال افزایش درآمدشان هستند
این است که علاوه بر بازارهای داخلی و بازارهای پرریسک اگر توانایی
مدیریت ریسک دارید حتما برای ترید در بازارهایی که نقدینگی بالا
دارند مثل فارکس و سهام اقدام کنید. قبل از ترید کردن باید برای
آموزشتان برنامه‌‎ریزی کنید و باز هم به امید یک شبه ثروتمند شدن

نباشید ولی قطعا وضعیت درآمدی شما بهبود پیدا می‌کند.

تنوع‌بخشی به دارایی‌ها:



خب جمع‌بندی کنیم؛ نوسانات ارزی پیش از عید، یک مسئله تکراری
اما قابل مدیریت است. با برنامه‌ریزی دقیق و اتخاذ تصمیمات
آگاهانه، طبق راه‌حل‌های کوتاه مدت و بلندمدت می‌توان از کاهش
ارزش دارایی‌ها جلوگیری کرد و با برنامه‌ریزی بلند مدت برای افزایش
درآمدتان اقدام کنید. اگر در مرحله آموزش هستید و می‌خواهید در
بازارها پیشرو باشید بهتر است روی آموزشتان و بهره‌ بردن از

آموزشتان زمان بگذارید.

 جمع‌بندی


